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Schegge 
                  Zen e non……... 

 
 

“Fa che non preghi per essere esente dai pericoli 
Ma per non avere paura nell’affrontarli. 
Fa che non chieda che il mio dolore sia alleviato 
ma che io abbia il cuore per conquistarlo. 
Fa che non cerchi alleati 
sul campo di battaglia della vita 
ma la mia stessa forza. 
Fa che non implori con ansiosa paura  
di essere salvato 
ma che confidi nella pazienza 
per conquistare la mia libertà. 
Fa sì che io non sia un vigliacco, 
trovando la tua misericordia solo nel mio successo; 
ma permettimi di sentire la tua stretta di mano 
nel mio fallimento”. 

 

Tagore 

Le persone della Via non dimenticano 
mai che il Corpo della Via è zazen.  
Zazen è semplicemente sedersi,  
aprire completamente il cuore e lo 
spirito, concentrarsi solo sulla verità  
e lasciar cadere le abitudini del 
karma. 

 
Tendo Nyojo, sec. XIII 

Agli uomini non importa quanto nobilmente vivono, ma solo quanto a lungo,  
benche' sia nelle possibilita' di tutti vivere nobilmente,  

e invece nelle possibilita' di nessuno allungare la propria vita.     
 

Seneca 

Il mondo ha la struttura del 
linguaggio e il linguaggio ha 

le forme della mente. 
 

Eugenio Montale 

“ Il buon senso c’era;  
ma se ne stava nascosto,  

per paura del senso comune ”. 
 

A. Manzoni, Promessi sposi, XXXII 
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Uno spazzino dovrebbe spazzare cosi' bene le strade come Michelangelo 
dipingeva, o Beethoven componeva, o Shakespeare scriveva poesie. 
Dovrebbe spazzare cosi' bene al punto che tutti gli ospiti del cielo si fer-
merebbero per dire "Qui ha vissuto un grande spazzino".  
 

Martin Luther King 


