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Schegge 
                  Zen e non……... 

...Sen no Rykyu posava una pietra e sembrava che non fosse mai stata toccata da 
un uomo. Un grande Maestro vive nella non- intenzionalità, nella non-azione;      
posa una cosa ma è nuova, intatta, non è mai stata toccata e risalta nella sua        
universalità perchè nessun dialetto umano la impoverisce. Un giardino di pietre 
coperte di muschio sembra che sia lì dall'inizio dei tempi, ma l'ha fatto Lui. 

F.Taiten Guareschi  
da Voce che Ascolta n 01 

"Il tempo è il fiume che ci trascina  
ma noi siamo quel fiume; 
il tempo è la tigre che ci divora 
ma noi siamo la tigre".  

J.L.Borges 

Ad un prete che si vantava dei          
miracoli che riusciva a fare il           
fondatore della sua setta e gli 
chiedeva cosa sapesse fare lui, 
Bankei rispose: "I giochi di      
prestigio non sono il modo di fare 
zen. Il mio miracolo è che se ho 
fame, mangio,  e se ho sete bevo".  

Tora Kan Dojo                                                                   Anno 9° n. 31 

Mentre si guarda la luna nel cielo 
si perde la perla che si ha nella 
mano. 

 
 
 
 
Igor Sikorsky, l’inventore 
dell’elicottero e fondatore 
della Sikorsky Aero Engi-
neering Corporation, aveva 
in ufficio un quadretto che 
incorniciava un motto:  
 

“Secondo le più elementari leggi dell’aerodinamica il calabrone, dato lo 
sfavorevole rapporto tra peso e superficie alare, non potrebbe volare: ma 
questo il calabrone non lo sa e continua ogni giorno a farlo”. 

E lo stesso Goethe, che aveva impostato "Le affinità elettive" con 
particolare riguardo alla speranza nella scienza, deve riconoscere alla 
fine che "esiste davvero la morte, e che si può solo arginarla con il 
lavoro quotidiano, come fanno i monaci nei monasteri", e qui c'è 
qualcosa di zen…. 

"Considera quello che hai imparato finora niente altro che polvere, e 
usa il quaderno dei tuoi appunti come carta straccia. Se proprio vuoi 
una risposta, il silenzio è la risposta, e un dito che indica la via"  

Sen-no-Rikyu 

"Sia che mangiate, sia che    
beviate, o qualunque altra    
cosa facciate, fate tutto per la 
gloria di Dio." 

San Paolo  
prima lettera ai Corinzi 10,31. 

HAIKU SHICHI 
Opache promesse 
Luminosi cristalli 

Primavera 
 

Roberto Chiararia  


