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Schegge

Zenenon.........

Una vita senzaricerca non € degna di essere vissuta.

Socr ate

Un vincente trova sempre una strada,
un perdente trova sempre una scusa

Chi ritiene di essere troppo grande per le
piccole cose, é troppo piccolo per le grandi.

| medodi catartici sono invenzioni moderne.
Ai tempi di Buddha non erano necessari.
Un tagnalegna, uno spaccatore di pietre
non hanno bisogno di meditazioni catartiche:
le praticano tutto il giorno;
ma per |'uomo moderno le cose sono cambiate.

Osho

Non esiste teoria del riso che non sia una
filosofia completa, e cosi non c'e una filosofia
completa che non sia unateoria del riso.
E fasasiaper noi ogni verita,
che non sia accompagnata da una risatal

Friedrich Nietzsche

Quando poi fu solo, inseme ai Dodici, lo
interrogarono sulle parabole ed egli disse
loro: "A voi e stato confidato il regno di
Dio; a queli di fuori invece tutto viene
esposto in parabole perche guardino ma ron
vedano, perché ascoltino ma non intendano,
perché non s convertano e venga loro
perdonato”
VangeloMc. 4, 10-12

L'educazione vera e propria riguarda valori
universali come insegnare |'esperienza del
presente, cioé l'attenzione profonda del
combattimento, applicabile in circostanze di
sopravvivenza sia fisica che figurata

CesareBarioli

Quando qualcuno chiedeva a Miyagi sensel
di praticare Karate Lui rispondeva:
Che genere di Karate vuoi praticare?
Karate come danza, Karate come spettacolo
o laveraarte marziae....?

Higaonna Sensel

7

Vi élapratica dd principio e quella dell'azione.
Tutto consiste nel rinunciare a preoccupars.
Tuttavia, se non s fa pratica, S avranno
solo principi in mente e non S sard capaci
di fare nulla

Takuan
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